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1. PRESENTACION DE LA ENTIDAD:

La Asociación Deportiva,  Cultural  De Recuperación e Integración Social Sportsa (en adelante Sportsa) nace en el año 2016 y  la componen íntegramente personas  pertenecientes  a diferentes recursos de rehabilitación psicosocial de la Comunidad Valenciana.  

El objetivo de nuestra asociación va destinado al empleo de actividades deportivas en la intervención con personas con TMG, basando dicha intervención en la promoción de valores sociales y personales siendo constatado como el máximo agente de reinserción social de nuestro país, que describe al deporte como una de las actividades a llevar a cabo para la rehabilitación de las personas con  enfermedad mental. 
Sportsa  apuesta porque nuestro trabajo debe ir más allá del fomento de la práctica deportiva y de ocio, ya que vemos necesario no solo aumentar la difusión social de nuestro proyecto sino también trabajar más activamente contra el estigma. Nuestra asociación apuesta por la visibilidad social como herramienta para luchar contra el estigma. 

También fomentaremos en los usuarios una serie de acontecimientos sociales relacionados con el deporte, y facilitar así la inclusión social, ya sea a través de un ámbito concreto o de la combinación de éstos. 
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2. OBJETO DE LA SUBVENCION
El Proyecto “SPORTSA” DE INCLUSIÓN SOCIAL  Y PARTICIPACIÓN ACTIVA  PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL, ha ido destinado a fomentar la actividad deportiva y favorecer la participación e inclusión social de los socios de la Asociación Sportsa.

[image: image12.png]deportiva para
@ promover lasalud

fisicay mental. ®

o XX )

Favorecer la practica
deportiva de
personas con TMG en
entornos
normalizados

B —_
ueneralizar la practica

Explorar las
posibilidades del
deporte como
generador de empleo
en la personas con
T™MG

Mejorar la formacion

Impulsar la
comunicacion

efectiva de los

beneficios del

deporte con

personas con
TMG.

especializada de los
responsables de
actividades

deportivas en materia

de salud mental



El Trastorno Mental Severo, comprende aquellas personas diagnosticadas de enfermedad mental grave (esquizofrenia y otras psicosis, trastorno bipolar, trastorno de la personalidad), que habiendo superado la fase aguda de la enfermedad siguen presentando una sintomatología activa grave, que hace precisa su hospitalización y que va a originar una disfunción importante en todas los niveles de funcionamiento y competencia del individuo, siendo fundamental el diseño y puesta en funcionamiento de una serie de programas de rehabilitación 

La problemática y las necesidades de las personas con enfermedad mental crónica son múltiples y, en la mayor parte de los casos, superan el ámbito meramente sanitario, de modo que, para su perfecto tratamiento y atención es necesario tener en cuenta no sólo las cuestiones sanitarias, sino también las dificultades psico-sociales, con el fin de evitar la marginación y procurar una completa rehabilitación e inserción social. Según las Organización Mundial de la Salud, la Salud Mental viene definida como un "estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones n ormales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera y es capaz de hacer una contribución a su comunidad" (OMS, 2015).
Es innegable afirmar que tras la reforma psiquiátrica y el fin de los manicomios  se ha producido un cambio profundo en el paradigma de la atención y asistencia de la salud mental que ha permitido la aparición de múltiples dispositivos de atención a personas con enfermedad mental. (Novella, 2008).Uno de estos nuevos paradigmas de atención es el llamado “paradigma de la recuperación”.  Este modelo se aleja de la  atención psiquiátrica basada en el  paternalismo  y propone intervenciones basadas en la recuperación, en la esperanza, en el respeto y en el autocontrol de la propia vida de aquellas personas que sufren una enfermedad mental. (Bellack&Drapalski, 2012).
Una de estas ocupaciones satisfactorias y significativas puede ser la práctica de una actividad deportiva. La práctica deportiva puede ayudar a la personas con enfermedad mental a mejorar su calidad de vida. Una ocupación deportiva normalizada y  significativa tiene el potencial de guiar a las personas hacia el logro, el éxito y la satisfacción. (Soundy et al 2015).  
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3.
INFORMACIÓN DETALLADA REFERIDA AL PROYECTO
3.1 PRESENTACIÓN DEL PROYECTO
La existencia de este programa tiene por objeto el fomento, desarrollo y práctica de toda actividad deportiva, recreativa, cultural y asistencial, orientada a la organización del ocio y tiempo libre  de  personas con Trastorno Mental Grave como instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma.

Con esta práctica  se pretende contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave.
3.2   DATOS DE LA ENTIDAD DONDE SE DESARROLLA EL PROYECTO:
1. Comunidad Autónoma: 
Comunidad Valenciana

2. Provincia: 
Valencia

3. CIF: G-98861032

4. Titularidad: Privada sin ánimo de lucro

5.  Domicilio Social:  C/ L’Alter nº 2, piso 2 pta 4 46419 Mareny de Barraquetes

6.  Sede: Con Les Cendrosses s/n 46110 Ap. 102 Sueca

7. Tlfno: 
961703030/ 669634465

8. Correo-e: sportsa@outlook.es
9. Web / Facebook: https://www.facebook.com/Sportsa-492247534313393/
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4.
PERSONAS PARTICIPANTES
Los beneficiarios directos son personas con enfermedad mental crónica, entre 18 y 65 años, que manifiestan un deterioro en su actividad social, familiar y laboral que viven en la Comunidad Valenciana. Son derivados desde los diferentes recursos de la red de  atención psicosocial de la Conselleria D'igualtat I Polítiques Inclusives Secció De Persones Amb  Discapacitat  de València. Los beneficiarios indirectos son las familias de los usuarios y población general (actividades de prevención, promoción y divulgación). 

La Asociación SportSa abarca las siguientes poblaciones de la  Comunidad Valenciana: Centro Rehabilitación Museo ( Valencia ), Menstopia- San Lorenzo  ( Valencia), General Barroso ( Valencia),  C.R.I.S. y C.D. de ACOVA ( Valencia),  A.F. Catarroja ( Catarroja), C.R.I. S de Onteniente (Onteniente), Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandía), Fundación Stos. Andrés, Santiago y Miguel ( Sueca), Gerisan ( Favara ), Centro Buendia  ( Alberic ), CRIS de Velluters ( Valencia), CEEM de Betera ( Betera), AFEMPES Paterna ( Paterna), CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona), Asociación NEXE  ( Valencia) Asociación Albero Artesanos (Aldaia), CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto), CEEM Abadia ( Olocau), Balcón de la Safor ( Ador), UME Padre Jofre ( Valencia) y Monduver ( Barx)
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Actualmente son 253 personas con problemas de salud mental las que han participado en las actividades de las que se compone nuestro programa. 
5.
EJECUCIÓN DEL PROYECTO
5.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO
· JUSTIFICACIÓN:
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Las personas diagnosticadas de trastornos mentales graves presentan problemas a nivel fisiológico que hacen que aumenten sus posibilidades de desarrollar enfermedades crónicas cardiovasculares y respiratorias. Esto unido a un estilo de vida pobre, a hábitos poco saludables y en combinación con los efectos secundarios de los psicofármacos hacen que tengan mayores índices de morbilidad y mortalidad que el resto de la población. (Díaz, N. B., y  Miralles, P. M. 2012).
Según el proyecto del plan de acción integral sobre salud mental 2013-2020 de la OMS:

“Las personas con esquizofrenia tienen una probabilidad de muerte prematura un 40% a 60% mayor que la población general, debido a los problemas de salud física, que a menudo no son atendidos (por ejemplo, cánceres, enfermedades cardio-vasculares, diabetes e infección por VIH)”. (OMS, 2013)

Es necesario conseguir que las personas con enfermedad mental logren un manejo más adecuado de los problemas de salud física. Para ello es de vital importancia implementar los problemas de salud física a los programas de psicoeducación de todos los dispositivos de atención a las personas con enfermedad mental. (Del Paciente, S. F. 2008).
El ejercicio puede mejorar el estado de ánimo, actúa como distractor de los pensamientos negativos, permite incorporar una nueva habilidad, favorece el contacto social y tiene efectos fisiológicos reconocidos. La actividad física debe ser incorporada dentro de las rutinas habituales de la persona y no ser considerada como “algo pesado u obligatorio” sino como algo relajante, deseado y que favorece la salud.

El sedentarismo es un hábito de vida poco saludable muy frecuente en los pacientes con TMG. Los beneficios de un programa de ejercicio pueden perderse gradualmente tras completar la intervención, es decir, se reconocen aumentos moderados de actividad física post-intervención a corto y medio plazo, pero es posible que se necesiten programas o intervenciones más extensos en el tiempo para mantener a largo plazo los logros iniciales. (Enguita-Flórez, M. P., 2014).
La actividad física y el deporte, han sido empleados en la intervención con poblaciones de riesgo, basando dicha intervención en la promoción de valores sociales y personales siendo constatado como el máximo agente de reinserción social de nuestro país, que describe al deporte como una de las actividades a llevar a cabo para la rehabilitación de las personas con  enfermedad mental. Así mismo, la actividad física fortalece al paciente en su proceso de rehabilitación por la relación de afectividad que se establece entre el profesional y los pacientes.
Además hoy se admite que la actividad física tiene un efecto positivo en la calidad de vida de las personas con trastornos mentales graves, mejorando la salud física, aliviando síntomas y mejorando la desventaja social.

Distintas investigaciones han señalado que la práctica deportiva podría mejorar determinados síntomas, como la apatía, la falta de iniciativa, la baja autoestima, las alteraciones del sueño y el aislamiento social.

Así mismo, en algunos estudios se comprobó una mejoría de los síntomas positivos en personas con esquizofrenia que realizaban ejercicio físico. Pese a estas evidencias, la actividad física en personas con problemas graves de salud mental sigue siendo infrecuente.
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Por otra parte, se ha señalado que “el estigma, la discriminación, la falta de esperanza y la escasa confianza en las propias posibilidades, también afectaría negativamente a la hora de tener oportunidades para la práctica deportiva” y serían barreras para su ejercicio sobre todo en espacios normalizados y como práctica habitual.

Sin embargo, pocos profesionales de salud mental la considerarían como un factor clave en la atención integral y tendrían bajas expectativas sobre las habilidades físicas de sus pacientes.

Con todo, el deporte y la actividad física para las personas con problemas graves de salud mental posibilitan el ejercicio de un derecho ciudadano, ofrece nuevas oportunidades para la recuperación, y sin lugar a dudas constituye una estrategia eficaz para ofrecer una imagen positiva y desterrar ideas y creencias erróneas sobre este grupo de personas.
Por ello hemos diseñado un programa que  incluye entre sus puntos principales: El fomento de la práctica deportiva cotidiana de las personas que presentan problemas de salud mental, con objetivos de promoción de la salud física y mental, la integración social o la ocupación del tiempo libre, así como la promoción de la participación en los eventos deportivos con especial énfasis en aquellos que tienen un carácter inclusivo.
La Metodología que vamos a seguir para el desarrollo de las actividades de nuestro programa es la siguiente:

1. Inclusión de la actividad física y el deporte en los planes individuales de tratamiento, especialmente de las personas con trastornos mentales graves.

2. Organización de eventos deportivos que incluyan actividades sociales, culturales, jornadas técnicas, difusión en los medios de comunicación y el uso de instalaciones deportivas normalizadas.
3. Difundir la experiencia del Proyecto. Diseñar una actividad de sensibilización común. 

Las actividades de nuestro programa, se desarrollan en los mismos espacios y a través de las mismas organizaciones que existen para el resto de ciudadanos y ciudadanas sin problemas de salud mental. Una de las premisas del programa es que nuestras actividades no deben bloquear el acceso a las actividades deportivas  generales y se deben llevar a cabo en recursos comunitarios y estar orientadas a la integración y a la recuperación.
Así, en el momento actual nuestro programa se compone de actividades estructuradas y mantenidas en el tiempo, con distintas modalidades deportivas, realizadas en instalaciones normalizadas, con personal de apoyo social y monitores y monitoras, coordinados con los servicios de salud mental comunitarios.

Este  programa en concreto se compone básicamente de las siguientes actividades:
1. Se programan actividades deportivas.

2. Se desarrollan campeonatos (principalmente de fútbol, paddle, atletismo…)
3. Se celebran Campeonatos Autonómicos de Fútbol, en el que participan personas de toda la Comunidad  Valenciana.  La actividad deportiva se acompaña de actos culturales, lúdicos, mesas redondas con profesionales del deporte y personas usuarias, voluntariado etc. con el objetivo de favorecer la sensibilización social. Esta experiencia, que se desarrolla todos los años y tiene un aceptable seguimiento en los medios de comunicación.
4. Se desarrolla una fructífera línea de cooperación con la  Asociación Española Deportiva para la integración y la Recuperación con el objetivo de impulsar el deporte en el tratamiento comunitario de personas con enfermedad mental grave, intercambiar experiencias y organizar actividades a nivel nacional y europeo.

5. Composición de una red de “personas” en la que se sientan cómodos, estén en ella porqué se son parte activa de ella y en la que los protagonistas sean sus vivencias mediante las actividades.
Para el diseño de nuestro programa seguiremos las recomendaciones de Weinberg y Gould (2010) los cuales hacen referencia a aspectos que han de ser tenidos en cuenta para garantizar un desarrollo óptimo de la práctica de actividad física en las personas con enfermedad mental. Estas recomendaciones son:

· Hacer que el ejercicio sea agradable.
· Ajustar la intensidad, la duración y la frecuencia del ejercicio.
· Encontrar un lugar bien situado para la práctica de ejercicio.

· Reforzar el éxito.
· Utilizar música.
· Relación entrenador-jugador.
Además nuestro trabajo debe ir más allá del fomento de la práctica deportiva y de ocio, ya que vemos necesario aumentar la difusión social y trabajar más activamente contra el estigma. Nuestro programa  apuesta por la visibilidad social como herramienta para luchar contra el estigma. 

Fomentaremos a través de nuestras actividades  en los usuari@s una serie de acontecimientos sociales relacionados con el deporte, y facilitaremos así la inclusión social, ya sea a través de un ámbito concreto o de la combinación de éstos. Se trata de realizar con ellos visitas a centros deportivos, asistir a partidos de diferentes deportes de equipo, desde categorías inferiores hasta máxima o submáxima de distintas disciplinas deportivas, actos sociales relacionados o derivados de la práctica deportiva, entre otras actividades.
En conclusión la problemática y las necesidades de las personas con enfermedad mental crónica son múltiples y, en la mayor parte de los casos, superan el ámbito meramente sanitario, de modo que, para su perfecto tratamiento y atención es necesario tener en cuenta no sólo las cuestiones sanitarias, sino también las dificultades psico-sociales, con el fin de evitar, el aislamiento social, la marginación y procurar una completa rehabilitación e inserción social. Según las Organización Mundial de la Salud, la Salud Mental viene definida como un "estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera y es capaz de hacer una contribución a su comunidad" (OMS, 2015).
Es innegable afirmar que tras la reforma psiquiátrica y el fin de los manicomios  se ha producido un cambio profundo en el paradigma de la atención y asistencia de la salud mental que ha permitido la aparición de múltiples dispositivos de atención a personas con enfermedad mental. (Novella, 2008). Uno de estos nuevos paradigmas de atención es el llamado “paradigma de la recuperación”.  Este modelo se aleja de la  atención psiquiátrica basada en el  paternalismo  y propone intervenciones basadas en la recuperación, en la esperanza, en el respeto y en el autocontrol de la propia vida de aquellas personas que sufren una enfermedad mental. (Bellack&Drapalski, 2012).
Una de estas ocupaciones satisfactorias y significativas puede ser la práctica de una actividad deportiva. La práctica deportiva puede ayudar a la personas con enfermedad mental a mejorar su calidad de vida. Una ocupación deportiva normalizada y significativa tiene el potencial de guiar a las personas hacia el logro, el éxito y la satisfacción. (Soundy et al 2015).  
Los objetivos del programa:
a. OBJETIVO GENERAL

Promover la inclusión social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte

b. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Promover, el intercambio de experiencias sobre estrategias eficaces para promover la participación social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte.

2. Fomentar actividades deportivas con personas con Trastorno Mental Grave como instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma.

3. Contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave.
· DESARROLLO DEL PROGRAMA:
Se ha desarrollado un programa de actividades deportivas y de inclusión social  para los 253 socios  de la asociación.
· EJECUCIÓN DEL PROGRAMA
Fecha de ejecución: 1 de Enero de 2018 al 31 de diciembre de 2018.
· PARTICIPANTES

Número de personas que participan: 260 personas.
· INSTALACIONES DONDE SE HAN DESARROLLADO LAS ACTIVIDADES
Pabellón Cubierto Municipal de Sueca.

Estadio de Atletismo Municipal Antonio Puchades de Sueca.
Pista de petanca del Parque de la Estación de Sueca.

Polideportivo Municipal de Paterna.

Polideportivo Municipal de Nazaret.

Sport Family Center de Beniparrel. 
Polideportivo Municipal de la Balaguera.

CSM Padel de Sueca.

Parque natural de l’Albufera.

Montañas y parajes naturales de la Comunidad Valenciana.
· PROFESIONALES QUE DESARROLLAN EL PROGRAMA:
El personal del que disponemos para la realización del proyecto, tanto en orden a la planificación y dirección como  al desarrollo  práctico de las actividades cotidianas se compone de: 

	NOMBRE
	TITULACIÓN
	FUNCIONES

	DAVID MARQUES AZCONA 
	Terapeuta Ocupacional especialista en atención psicosocial comunitaria
	Dirección y Coordinación de las actividades. 

	JOSE SELLES SOLER
	Educador Social 

	Aplicar bajo supervisión del personal técnico e programas de: promoción de la salud y  actividad física e inserción social, comunitaria 

Registrar convenientemente la realización de las actividades. 
Registrar contactos de las personas atendidas  con familiares, visitas o llamadas telefónicas.

Responsable de la supervisión de los las personas atendidas  durante las actividades. 
Recopilar información sobre seguimiento de actividades y  objetivos.
Acompañamientos necesarios para facilitar el acceso y uso de recursos comunitarios vinculados al programa. 
Velar por la convivencia de todas  las personas atendidas durante el desarrollo del programa.


	
	
	

	ANGEL RODRÍGUEZ LOPEZ 
	Atención Sociosanitaria A Personas Dependientes En Instituciones Sociales
	Aplicar bajo supervisión del personal técnico e programas de: promoción de la salud y  actividad física e inserción social, comunitaria 

Registrar convenientemente la realización de las actividades. 
Registrar contactos de las personas atendidas  con familiares, visitas o llamadas telefónicas.

Responsable de la supervisión de los las personas atendidas  durante las actividades. 
Recopilar información sobre seguimiento de actividades y  objetivos.
Acompañamientos necesarios para facilitar el acceso y uso de recursos comunitarios vinculados al programa. 
Velar por la convivencia de todas  las personas atendidas durante el desarrollo del programa. 

	JANELY DE LEON TORIBIO 
	Psicóloga
	Recuperación y mantenimiento de las capacidades.
Entrenamiento de habilidades sociales.

Terapia cognitivo-conductual.
Expresión de emociones. 


5.2 FECHAS DE REALIZACIÓN:
Las actividades se han llevado a cabo según la planificación prevista: algunas de las actividades han sido semanales y otras se han desarrollado de forma mensual y/o anual.
	
	Enero  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	1 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	2 

	3 

	4 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	5 

	6 

SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	7 

	8 
PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS  DE VIDA SALUDABLE.
	9 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	10


	11 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA
	12 

	13 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	14 

	15 
PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS  DE VIDA SALUDABLE.
	16 

	17 

	18 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	19 

	20 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	21 

	22 
PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS  DE VIDA SALUDABLE.
	9 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	24 

	25 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	26 
ESCUELA

COR BLANC I NEGRE


	27 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	28 

	29 

	30 

	31 

	


	
	Febrero  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	
	
	1 
ESCUELA

COR BLANC I NEGRE
	2 

	3 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	4 

	5 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	6 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	7 

	8 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	9 

	10 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	11 

	12 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	13 

	14 

	15 
PROCESOS PSICOLOGICOS 

BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	16 

	17 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	18 

	19 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	20 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	21 
CLASES

DE

PADEL


	22 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	23 
ESCUELA

COR BLANC I NEGRE


	24 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	25 

INICIACIÓN AL ESQUI 

VALDELINARES
	26 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	27 

	28 
PROCESOS PSICOLOGICOS 

BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	


	
	Marzo  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	
	
	1 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	2 
ESCUELA

COR BLANC I NEGRE


	3 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	4 

	5 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	6 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	7 

	8 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	9 

	10 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	11 

	12 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	13 

	14 
PROCESOS PSICOLOGICOS 

BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	15 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	16 

	17 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	18 

	19 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	20 

	21 

	22 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	23 
ESCUELA

COR BLANC I NEGRE


	24 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	25 

	26 

	27 
II TORNEO DE PADEL PRO-SALUD MENTAL


	28 

	29 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	30 

	31 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO

OCIO SOCIAL DEPORTIVO

INICIACION 

AL KARTING



	
	Abril  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	1 

	2 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	3 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	4 

	5 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	6 
ESCUELA

COR BLANC I NEGRE


	7 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	8 
OCIO SOCIAL DEPORTIVO

VALENCIA

ESPAÑOL
	9 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	10 

	11 

	12 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	13 

	14 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	15 

	16 
PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	17 

	18 

	19 
PROCESOS PSICOLOGICOS 

BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	20 

	21 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	22 

	23 
TORNEO DE BALONCESTO PRO-SALUD MENTAL


	24 
TORNEO
PUERTA

ABIERTA

LOGROÑO


	25 
TORNEO

PUERTA

ABIERTA

LOGROÑO


	26 
TORNEO

PUERTA

ABIERTA

LOGROÑO


	27 
ESCUELA

COR BLANC I NEGRE


	28 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO

OCIO SOCIAL DEPORTIVO
LASER GAME


	29 
CARRERA
EKIDEN
	30 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	


	
	Mayo  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	1 

	2 
PROCESOS PSICOLOGICOS 
BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	3 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	4 

	5 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	6 

	7 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	8 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	9 

	10 
PROCESOS PSICOLOGICOS 

BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	11 

	12 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO

Family Center

Beniparrel

	13 

	14 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	15 

	16 
TORNEO DE
BOLOS
	17 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	18 

	19 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	20 

	21 
	22 

	23 
PROCESOS PSICOLOGICOS 
BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	24 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	25 

	26 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO

	27 

	28 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS  DE VIDA SALUDABLE.
	29 
III EDICIÓN DE LA LEVANTE CUP


	30 

	31 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	


	
	Junio  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	
	
	
	1 

	2 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO

	3 

	4 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	5 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	6 

	7 
TORNEO FUNDACION VALENCIA 
PRO-SALUD MENTAL 
	8 

	9 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	10 

	11 
PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	12 

	13 

	14 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	15 

	16 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	17 

	18 
PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	19 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	20 

	21 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	22 

	23 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	24 

	25 
OCIO SOCIAL DEPORTIVO

MULTIAVENTURA

KAYAC

BAJADA RIO XUQUER


	26 

	27 

	28 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	29 

	30 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO




	
	Julio  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	1 

	2 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	3 
II GALA DEL DEPORTE PRO-SALUD MENTAL 

CREAP


	4 

	5 

	6 

	7 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	8 

	9 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	10 

	11 

	12 

	13 

	14 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	15 

	16 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	17 

	18 

	19 

	20 

	21 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	22 

	23 
	24 
II TORNEO

AUTONOMICO

PING-PONG

Y

FUTBOLIN
	25 

	26 

	27 

	28 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO

	29 

	30 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	31 

	


	
	Agosto  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	
	1 

	2 

	3 

	4 


	5 

	6 

	7 

	8 

	9 

	10 

	11 


	12 

	13 

	14 

	15 

	16 

	17 

	18 


	19 

	20 
.
	21 

	22 

	23 

	24 

	25 


	26 

	27 

	28 

	29 

	30 

	31 

	


	
	Septiembre  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	
	
	
	
	1 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	2 

	3 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	4 

	5 

	6 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	7 
PROCESOS PSICOLOGICOS 
BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE. 
	8 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	9 

	10 
TORNEO 

AURORA INTERNACIONAL 

Prato (Italia)
	11 
TORNEO AURORA INTERNACIONAL 

Prato (Italia)
	12 
TORNEO AURORA INTERNACIONAL 

Prato ( Italia)
MENTALON 

AVIFES

BILBAO

	13 
TORNEO AURORA INTERNACIONAL 

Prato ( Italia)
MENTALON 

AVIFES

BILBAO

	14 
TORNEO AURORA INTERNACIONAL 

Prato ( Italia)
MENTALON 

AVIFES

BILBAO

	15 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	16 

	17 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	18
	19
	20
	21
PROCESOS PSICOLOGICOS 
BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	22 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO



	23 

	24 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS  DE VIDA SALUDABLE.
	25 

	26 
PROCESOS PSICOLOGICOS 

BÁSICOS APLICADOS AL DEPORTE.
	27 
LIGA DE PADEL 
	28 

	29 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO

	30 

	


	
	Octubre  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	1 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	2 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	3 

	4 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	5 

	6 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	7 

	8 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	9 

	10 

	11 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	12 

	13 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	14 

	15 
	16 
TORNEO NACIONAL DEPORTIVOPRO-SALUD MENTAL 

COMUNIDAD VALENCIANA
	17 
TORNEO NACIONAL DEPORTIVOPRO-SALUD MENTAL 

COMUNIDAD VALENCIANA
	18 
TORNEO NACIONAL DEPORTIVOPRO-SALUD MENTAL 

COMUNIDAD VALENCIANA
	19 
TORNEO NACIONAL DEPORTIVOPRO-SALUD MENTAL 

COMUNIDAD VALENCIANA
	20 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	21 

	22 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	23 
TIKI-TAKA

FOR MENTAL 

HEALTH

Almeria
LIGA DE FUTBOL SALA 


	24 
TIKI-TAKA

FOR MENTAL 

HEALTH

Almeria
	25 
TIKI-TAKA

FOR MENTAL 

HEALTH

Almeria
LIGA DE PADEL

	26 

	27 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO
OCIO SOCIAL DEPORTIVO

Senderismo “ La Murta” y La Casella“

	28 

	29 
TREKING y ORIENTACIÓN 
	30 

	31 

	


	
	Noviembre  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	
	
	1 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	2 

	3 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	4 

	5 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	6 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	7 

	8 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	9 

	10 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	11 

	12 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	13 

	14 

	15 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	16 

	17 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	18 

	19 
	20 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	21 

	22 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	23 

	24 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO
OCIO DEPORTIVO SOCIAL
CICLISMO CULTURAL VALENCIA

	25 

	26 PSICOEDUCACIÓN PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE.
	27 

	28 

	29 
LIGA DE PADEL
	30 

	


	
	Diciembre  2018
	

	Dom.
	Lun.
	Mar.
	Mié.
	Jue.
	Vie.
	Sáb.

	
	
	
	
	
	
	1 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	2 

	3 
	4 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	5 

	6 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	7 

	8 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	9 

	10 
	11 

	12 

	13 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	14 

	15 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	16 

	17 
	18 

	19 

	20 
MINDFULNESS APLICADO A LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
	21 

	22 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	23 

	24 
	25 
LIGA DE FUTBOL SALA 


	26 

	27 
LIGA DE PADEL
	28 

	29 
SPORTIME

FUTBOL INCLUSIVO


	30 

	31 
	


6. OBJETIVOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO
Para la evaluación de los objetivos y del grado de cumplimiento de los mismos se ha realizado una valoración cualitativa por parte  de los  profesionales del programa:
	OBJETIVO
	GRADO DE CUMPLIMIENTO

( 1 a 10)
	GRADO DE SATISFACCIÓN

( 1 a 10)

	Promover la inclusión social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte
	9
	9

	Promover, el intercambio de experiencias sobre estrategias eficaces para promover la participación social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte.
	8
	8

	Fomentar actividades deportivas con personas con Trastorno Mental Grave como instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma.
	10
	10

	Contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave.
	10
	10

	Fomentar la práctica de deporte  en mujeres con TMG


	5
	4


Beneficios identificados por los participantes durante la práctica del programa:
SOCIALES:

1. Socializar y conocer gente.

2. Obtener sentido de pertenencia

3. Hablar de sus problemas

SALUD MENTAL:

1. El desarrollo de una actitud positiva.

2. Obtener un sentido de logro.

3. Obtención de impulso a su confianza.

SALUD FÍSICA:

1. Aumento de la aptitud física mental

2. Disminución del colesterol y presión arterial.

3. Disminución del apetito.

4. Pérdida de peso.

Una de las observaciones subjetiva a destacar dentro del apartado de grado de cumplimiento y satisfacción del programa es la implicación por parte de las personas que participan en el proyecto, y asunción de roles desconocidos y/o abandonados por las características bio-psico-soiales de las enfermedades mentales. Y ponemos como ejemplo la organización de los partidos de futbol inclusivo que se realizan todos los sábados del año, que en ocasiones son los propios participantes los que se organizan, quedan, se recogen, acuden y ejecutan la actividad sin presencia física del coordinador de la actividad. Este es uno de los logros en cuanto a eficacia en la inclusión real de personas con problemas de salud mental en la comunidad.

[image: image18.jpg]



7. ACTIVIDADES REALIZADAS
A continuación se detallan las actividades realizadas durante el desarrollo del programa:
LIGA DE FÚTBOL SALA: 
· Descripción de la actividad: 

[image: image19.jpg]


La liga de  fútbol sala está formada por 23 equipos de fútbol pertenecientes a distintos recursos que atiende a personas con enfermedad mental  de la provincia de Valencia y dan cobertura a más de 220 usuarios. 

Desde 2010 se desarrolla esta actividad cuyo objetivo es motivar a personas que padecen un trastorno mental grave a la realización de actividades físicas de forma frecuente.

La participación media de esta actividad es de 220 deportistas, este año se han jugado un total de 198 partidos.
1. Centro Rehabilitación Museo ( Valencia)

2. Menstopia- San Lorenzo ( Valencia)

3. General Barroso ( Valencia)

4. C.R.I.S. y C.D. de ACOVA ( Valencia)

5. A.F. Catarroja ( Catarroja)

6. C.R.I. S de Onteniente (Onteniente)

7. Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandía)

8. Fundación Stos. Andrés, Santiago y Miguel ( Sueca)

9. Gerisan ( Favara )
10. Centro La Ribera ( Torrente)
11. ACOFEM13 ( Xativa)
12. Centro Buendia  ( Alberic )

13. CRIS de Velluters ( Valencia)

14. CEEM de Betera ( Betera)

15. AFEMPES Paterna ( Paterna)

16. CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona)

17. Asociación NEXE  ( Valencia)

18. Asociación Albero Artesanos (Aldaia)

19. CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto)

20. CEEM Abadia ( Olocau)

21. Balcón de la Safor ( Ador)
22. Monduver ( Barx) 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

Los partidos se disputan  una vez al mes en los  Polideportivos  de Sueca  y  Paterna de 10:00 a 14:00 horas. Se desarrolla entre los meses de octubre a  julio.
· Profesionales que la ejecutan:
José Selles Soler Educador social del programa. 
LIGA DE FUTBOL 7: 

· [image: image20.jpg]


Descripción de la actividad
La liga de  fútbol 7  está formada por 8 equipos de fútbol pertenecientes a distintos recursos que atiende a personas con enfermedad mental  de la provincia de Valencia. Está dirigida a usuarios con nivel mayor de autonomía y desempeño psicosocial. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

[image: image21.jpg]


Los partidos se disputan  una vez al mes en los  Polideportivos  de Narzaret  de 10:00 a 14:00 horas. Se desarrolla entre los meses de octubre a  julio.
· Número de Participantes:

80 deportistas con problemas de salud mental por jornada.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador social del programa.
ESCUELAS “COR BLANQUINEGRE” FUNDACIÓN VALENCIA C.F.:
· Descripción de la actividad: 

[image: image22.jpg]


Esta actividad se realiza en colaboración con la Fundación Valencia. C. F está dirigida para deportistas con problemas de salud mental que quieren perfeccionar la práctica del futbol y adquirir nociones básicas de entrenamiento. El objetivo de la actividad es despertar en nuestros deportistas intereses formativos de carácter pre-laboral orientados hacia una ocupación laboral deportiva. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:
· [image: image23.jpg]


Los entrenamientos se desarrollan el primer y el tercer miércoles de mes en el Estadio Antonio Puchades  de Sueca entre los meses de octubre a junio. 
· Número de Participantes:

25 deportistas con problemas de salud mental por sesión.

· Profesionales que la ejecutan. 
José Selles Soler Educador social del programa. 
SPORTIME: EQUIPO DE FÚTBOL INCLUSIVO:

· Descripción de la actividad: 

[image: image24.jpg]


Esta actividad tiene como objetivo la inclusión social de nuestros deportistas a través de la participación en recursos comunitarios normalizados.  Este equipo lo componen personas con y sin enfermedad mental que disputan una liga de futbol 7 totalmente normalizada donde compiten con personas  sin problemas de salud mental.  Esta actividad permite que deportistas con problemas de salud mental estén en contacto directo con su entorno cotidiano más inmediato sin etiquetas.  
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Además esta actividad nos permite fomentar la participación  de nuestros deportistas en  una serie de acontecimientos sociales FACILITANDO así la inclusión social.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

La actividad se ha desarrollado  los sábados por la mañana en la el Sport Family Center de Beniparrell.
· Número de Participantes:

12 deportistas con y sin enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.

José Sellés Soler educador social  del programa.
LIGA DE PADEL Y II TORNEO AUTONÓMICO DE PADEL  PRO-SALUD MENTAL:
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Descripción de la actividad: 

Esta actividad tiene como objetivo estimular la práctica de actividades deportivas alternativas al fútbol.  Para ello organizamos una serie de actividades deportivas  y eventos que sirvan de motivación para la práctica deportiva regular. 

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

El torneo se realizó el día 27 de Marzo y las  jornadas de la liga los meses de septiembre, octubre, noviembre y diciembre.  
· Número de Participantes:

28 deportistas con  enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.

Ángel Rodríguez  cuidador de personas dependientes en instituciones sociales.
[image: image27.png]
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TORNEO AUTONÓMICO DE BALONCESTO 3X3 PRO-SALUD MENTAL:
· Descripción de la actividad: 

Esta actividad tiene como objetivo estimular la práctica de actividades deportivas alternativas al fútbol.  Para ello organizamos una serie de actividades deportivas  y eventos que sirvan de motivación para la práctica deportiva regular. 

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

El torneo se desarrolló el día 23 de Abril.
· Número de Participantes:

20 deportistas con  enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.
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Ángel Rodríguez será el responsable de la actividad.
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LEVANTE CUP PRO-SALUD MENTAL:
· Descripción de la actividad: 
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Nuestro  Torneo "Levante Cup” bajo el lema “Regatea al Estigma” cuyo principal objetivo es  la inclusión y normalización de las personas con algún trastorno mental a través del deporte.

En esta III  edición de la Levante Cup-Pro Salud Mental  participaran deportistas integrantes de distintas organizaciones de atención a la salud mental de Valencia, Alicante y Murcia.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan

Estas actividades se desarrollaron el  día 29 de mayo.

· Profesionales que la ejecutan.
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José Selles Soler Educador Social del programa. 
CAMPEONATO DE FUTBOLÍN Y PING-PONG:
· Descripción de la actividad: 

[image: image35.jpg]


Esta actividad tiene objetivo impulsar en nuestros deportista con problemas de salud mental actividades de ocio y tiempo relacionadas con el mundo del deporte.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan

Estas actividades se desarrollaron el día 24 de julio. 

· Número de Participantes:

20 deportistas con  enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.

Ángel Rodríguez el responsable de la actividad.

[image: image36.jpg]



DEPORTES MULTIAVENTURA: EXCURSIÓN MEDIOAMBIENTAL BAJADA RIO XUQUER:
· Descripción de la actividad: 

Esta actividad tiene como objetivo fomentar la práctica de actividades deportivas en entornos naturales.  

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan

Esta actividad se desarrolló  el 25 de julio de 2018.
· Número de Participantes:

25 deportistas con  enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.

Ángel Rodríguez responsable de la actividad.
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DEPORTES MINORITARIOS: ESQUÍ, LASER GAME, KARTING, BOLOS:
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Descripción de la actividad: 

[image: image40.jpg]


Esta actividad tiene como objetivo fomentar la práctica de actividades deportivas minoritarias. Se trata de dar la oportunidad a nuestras personas atendidas de  practicar deportes que difícilmente podrían practicar de forma independiente. 

· [image: image41.jpg]


Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan

Estas actividades se realizarón:

1. Iniciación al esquí: 25 de febrero de 2018.

2. Laser Game: 28 de abril de 2018.

3. Karts: 31 de marzo de 2018.
4. Bolos: 16 de mayo 
· Profesionales que la ejecutan. 
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José Sellés encargado de estas actividades. 
MINDFULNESS APLICADO A LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE:
· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad tiene como objetivo ofrecer a nuestros socios y socias un programa en el que nuestras personas atendidas se inicien en la práctica del mindfulness y experiementen los beneficios del mismo durante la práctica de actividad física. 

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan

Estas actividades se han realizado todos los jueves de manera  semanal en el centro de la asociación, con un total de 30 sesiones.
· Profesionales que la ejecutan.
Janely De Leon Toribio, encargada de esta actividad.
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PSICOEDUCACIÓN: PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS  DE VIDA SALUDABLE: 
· Descripción de la actividad: 

Entre los problemas de salud que afectan a las personas con TMG se encuentran la alimentación poco saludable y la falta de actividad física. Respecto a alimentación saludable es necesario seguir una serie recomendaciones: lograr un equilibrio energético y un peso normal. A través de esta actividad se pretende  cambiar efectivamente los hábitos dietéticos y de actividad de los personas que participan en el programa para reducir la ingesta calórica e incrementar la actividad física.
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan

Se han realizado un total de 34 sesiones, repartidas durante todos los meses del año a excepción de los meses de agosto y diciembre. Las sesiones de han ejecutado en las instalaciones de la asociación. 
· Profesionales que la ejecutan.
Janely De Leon Toribio, encargada de esta actividad.
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PROCESOS PSICOLÓGICOS BÁSICOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE:
· Descripción de la actividad: 

Este taller consiste en el aprendizaje de procesos psicológicos básicos  aplicados al mundo del deporte y como herramienta de inclusión social. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Se han realizado un total de 10 sesiones durante el ejercicio 2018 en las instalaciones de la Fundación SINAPSIS.  
· Número de Participantes:

10 personas con enfermedad mental por sesión, cada sesión tienen una duración de 5 horas.
· Profesionales que la ejecutan.

Mª Jesús Navarro psicóloga.  
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MULTIAVENTURA: TREKING Y CARRERA DE ORIENTACIÓN: 
· Descripción de la actividad: 

Esta actividad tiene como objetivo fomentar la práctica de actividades deportivas en entornos naturales.  Y animar a nuestros deportistas a practicar otros tipo de deporte, también al ser una actividad grupal fomentamos valores como el compañerismo, compromiso…

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Esta actividad se realizó el día  26 de octubre en  los parajes naturales cercanos a Sueca.
· Número de Participantes:

25 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa. Y monitores/as empresa especializada. 


PARTICIPACIÓN EN CARRERAS POPULARES:
· Descripción de la actividad: 

Esta actividad tiene objetivo impulsar en nuestros deportista con problemas de salud mental actividades de ocio y tiempo relacionadas con el mundo del deporte.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Esta actividad se realizó el día 29 de abril.
· Número de Participantes:

6 deportistas con enfermedad mental y sin enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.
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José Selles Soler Educador Social del programa.
[image: image50.jpg]MINDFULNESS EN
EL CONTEXTO DE
LA ACTIVIDAD
FiSICA Y EL
DEPORTE : LA
ACEPTACION DE ...




SELECCIÓN VALENCIANA DE FUTBOL PRO-SALUD MENTAL:
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En el año 2015 se forma la primera selección de futbol sala pro- salud mental de la Comunidad Valenciana formada por jugadores de futbol pertenecientes a diferentes recursos de  atención a la salud mental de la Comunidad Valenciana.
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La selección está formada por personas con enfermedad mental de diferentes dispositivos de atención a la salud mental de la provincia de Valencia.

El objetivo de nuestra selección es fomentar la inclusión social de las personas con enfermedad mental a través del deporte.

Buscamos proyectar una imagen positiva y saludable de las personas con enfermedad mental.
Combinamos la participación en actividades deportivas con jornadas de convivencia, visitas culturales……
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Las actividades deportivas en la que ha participado nuestra selección durante este año se detallan a continuación 

· ENCUENTRO DEPORTIVO NACIONAL  "PUERTA ABIERTA LOGROÑO”:
· Descripción de la actividad: 

Sportsa en representación de la Selección Valenciana Pro Salud Mental acude al encuentro deportivo Nacional de fútbol Puerta Abierta de Logroño.  Con el objetivo de promover la inclusión social de personas con problemas de salud mental a través del deporte. 
Combina actividades deportivas con visitas culturales. Participan  deportistas de 8 comunidades autónomas. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Del 24  de abril al 27 de abril de 2018 en Logroño.
· Número de Participantes:

11 deportistas con enfermedad mental.

· [image: image54.png]


Profesionales que la ejecutan.

José Sellés Soler educador social del programa. 
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· MENTATLÓN BILBAO ENCUENTRO DEPORTIVO POR LA MEJORA DE

LA SALUD MENTAL:
· [image: image56.png]


Descripción de la actividad: 

Este encuentro deportivo se celebró en Bilbao participaron más de 100 deportistas con enfermedad mental, provenientes de 6 Comunidades Autónomas tales como Andalucía, Castilla La Mancha, Castilla-León, La Rioja, Comunidad Valenciana y Euskadi. Durante estos tres días no solo se celebraron competiciones deportivas en distintas disciplinas deportivas como futbol sala, tenis de mesa, padel, petanca y running, también tuvimos tiempo para el ocio, el turismo y para generar espacios de encuentro e intercambio entre los y las participantes.

Los deportistas de  nuestro programa participaron como representantes de la Comunidad Valenciana. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan

Los días 11, 12, 13, 14  de septiembre n el Polideportivo de Txurdinaga de Bilbao Kirolak.
· Profesionales que la ejecutan.
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José Selles Soler Educador Social del programa
· [image: image59.jpg]


TIKI- TAKA FOR MENTAL HEALTH ALMERÍA 2018:
· Descripción de la actividad: 

Con el objetivo de promover la inclusión social de personas con problemas de salud mental a través del deporte. 
Se combinaban  actividades deportivas con visitas culturales. Han participado deportistas de 8 comunidades autónomas. 

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Del 23  al  25 de octubre de 2018 en Almería.
· Número de Participantes:

9 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.
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José Sellés Soler educador social del programa. 
GALA DEL DEPORTE VALENCIANO PRO- SALUD MENTAL:
· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad tiene como objetivo favorecer la inclusión social de nuestros deportistas. Además de proyectar una imagen positiva y saludable de la personas con enfermedad mental.  Esta gala reconoce el trabajo y el afán de superación de todos nuestros deportistas. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
El 3 de Julio en las instalaciones del CREAP en Valencia.

· Número de Participantes:

220 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

 José Selles educador social del programa. 
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ENCUENTRO INTERNACIONAL DEPORTIVO POLIESPORTIVA AURORA DE PRATO (ITALIA):
· Descripción de la actividad: 
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Actividad organizada por la Polideportiva Aurora de Prato. Varios deportistas de nuestro programa participaron junto a compañeros de Andalucía, País Vasco y  Castilla y León  en un encuentro deportivo internacional.  Esta actividad combinaba la práctica de deporte con  visitas culturales y actividades de formación. En el torneo también participaron otros países como Italia, Alemania, Francia o Hungría. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Del 10 al  14 de septiembre  en Prato (Italia)

· Número de Participantes:

3 deportistas con  y sin enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.
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José Selles Soler Educador Social del programa
8. COMUNICACIÓN, DIFUSIÓN Y VISIBILIDAD
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Nuestro programa, pretende ir más allá de la organización de unas simples actividades deportivas. Por ello hemos diseñados una serie de actividades con el objetivo de aumentar nuestra visibilidad social y luchar activamente contra el estigma. 

Intentamos que todas nuestras actividades se difundan en medios de comunicación y redes sociales. Algunas de las publicaciones de actividades de nuestro programa durante el año 2018 han sido:
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9. MEMORIA ECONÓMICA JUSTIFICATIVA:

En el punto uno de la memoria, se explica que la asociación SPORTSA se dedica a la atención del colectivo de las personas con enfermedad mental crónica con el objetivo clave de la utilización de actividades deportivas en la intervención con personas con TMG. Como bien ya hemos explicado anteriormente, la existencia de este programa,  tienen por objeto el fomento, desarrollo y práctica de toda actividad deportiva, recreativa, cultural y asistencial, orientada a la organización del ocio y tiempo libre de personas con Trastorno Mental Grave como instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma, estando todas las acciones que se han desarrollado orientadas a alcanzar una auténtica inclusión social de estas personas en la comunidad.

Concretamente y gracias a la Consellería de Sanidad Universal y Salud Pública a través de la subvención destinada a entidades como la nuestra, sin ánimo de lucro, hemos podido realizar el “Programa “Sportsa” De Inclusión Social  Y Participación Activa  Para Personas Con Enfermedad Mental”. Ascendiendo el coste económico de dicho programa a un total de 24.355,65€ euros, desglosados a continuación en la tabla anexa, con el objetivo de poder identificar claramente la relación entre los gastos y las actuaciones desarrolladas objeto de la subvención. 

	Nº de

orden
	Nº
FRA.
	Fecha 
FRA. 
	Perceptor
	Explicación del gasto (se pueden identificar en la memoria de actividades)
	Fecha

PAGO
	Importe

	1
	1
	13/02/2018
	DEPORTES  Y ENTRETENIMIENTOS VALENCIA S.L. B98877210
	Liga de futbol equipo inclusivo 
	15/01/2018
	550

	2
	018-07
	01/04/2018
	CSM PADEL CONSULTING
CIF:B86826369
	II Torneo Autonómico de Pádel 
	27/03/2018
	374,27

	3
	20181046
	03/04/2018
	CIRCUITO DE TREBUJENA S.L. CIF: B-11880960
	I Gran Premio de Velocidad Pro- Salud Mental
	31/03/2018
	396

	4
	2018-017
	22/05/2018
	ASOCIACION ESPORTIVA MES QUE ARBITRES

NIF:G-98859572
	Arbitrajes Liga de Fútbol Sala
	24/05/2018
	301,90

	5
	8
	31/05/2018
	DEPORTES  Y ENTRETENIMIENTOS VALENCIA S.L. B98877210
	Campeonato de Fútbol 
	21/05/2018
	315

	6
	29
	20/06/2018
	AGRUPACION SOCIO CULTURAL Y DEPORTIVA DE ARBITROS DE BURJASSOT CIF: G97869747
	Arbitrajes Liga de Fútbol 7

	27/02/2018
	81

	Nº de

orden
	Nº
FRA.
	Fecha 
FRA. 
	Perceptor
	Explicación del gasto (se pueden identificar en la memoria de actividades)
	Fecha

PAGO
	Importe

	7
	18-0211
	25/06/2018
	RIBERA ACTIU. FIESTAS INFANTILES PEQUEÑIN S.L. B98494008
	Descenso en Kayac  por el rio Júcar con 3 monitores 
	25/06/2018
	726

	8
	2018-034
	05/07/2018
	ASOCIACION ESPORTIVA MES QUE ARBITRES

NIF:G-98859572
	Arbitrajes Liga de Fútbol Sala
	18/07/2018
	427,13

	9
	P04-2018
	31/07/2018
	JANELY DE LEÓN TORIBIO NIF: 54018476D
	Mindfulness aplicado a la actividad física y el deporte
	1/08/2018
	1302

	10
	30
	18/09/2018
	AGRUPACION SOCIO CULTURAL Y DEPORTIVA DE ARBITROS DE BURJASSOT CIF: G97869747
	Arbitrajes Liga de Fútbol 7
	03/10/2018
	108

	11
	13
	27/09/2018
	DEPORTES  Y ENTRETENIMIENTOS VALENCIA S.L. B98877210
	Liga de pádel pro-salud mental 
	03/10/2018
	1089

	12
	P05-2018
	25/10/2018
	JANELY DE LEÓN TORIBIO NIF: 54018476D
	Psicoeducación: promoción de la salud y hábitos  de vida saludable
	29/10/2018
	2046

	13
	9
	7/09/2018
	FUNDACION SINAPSIS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA CIF: G-98715097
	Procesos psicológicos básicos de la actividad física y del deporte
	29/10/2018
	2800

	14
	18-0419
	26/10/2018
	RIBERA ACTIU. FIESTAS INFANTILES PEQUEÑIN S.L. B98494008
	Multiaventura: treking y carrera de orientación
	29/10/2018
	2499,86

	15
	07-18
	9/11/2018
	JOSE M. SELLES SOLER
	PRESTACIÓN DE SERVICIOS: Ejecución, seguimiento y evaluación de las siguientes actividades y talleres:

· Liga de Fútbol Sala y Fútbol 7.

· Escuelas CorBlanc i negre.

· Torneo Levante Cup

· Encuentro Internacional Aurora de Prato.
· Equipo Inclusivo.

· Gala del Deporte

· Tiki-Taka for mental Health ( Almería)

· Deportes de Invierno

· Torneo Laser Game

· I Gran Premio de Velocidad

· I Torneo de Bolos

· Carreras Populares

· Torneo Puerta Abierta ( Logroño)

· Mentatlon ( Bilbao)
	9/11/2018
	5190,84

	16
	2018-01
	12/11/2018
	ANGEL 
	PRESTACIÓN DE SERVICIOS: Ejecución, seguimiento y evaluación de las siguientes actividades y talleres:

· Torneo Autonómico de Padel.

· Liga de Padel Pro-Salud Mental 

· Torneo 3x3 de Baloncesto
· Torneo de Fútbolín y Ping-Pong

· I Descenso en Kayac 
	12/11/2018
	1360

	17
	30092
	14/09/2018
	UNION ALCOYANA SEGUROS S.A.
	SEGURO RESPONSABILIDAD CIVIL


	14/09/2018
	268,56

	Nº de

orden
	Nº
FRA.
	Fecha 
FRA. 
	Perceptor
	Explicación del gasto (se pueden identificar en la memoria de actividades)
	Fecha

PAGO
	Importe

	18
	2591549
	30/09/2018
	CORREDORIA 2012 LLIURE DE MULTIASSEGURANCES S.L.L.
	SEGUROS COLECTIVOS (PARA ACCIDENTES EN LAS ACTIVIDADES). Este seguro cubre los accidentes deportivos de todas las actividades que se han desarrollado en el programa.
	01/10/2018
	4.341,44

	19
	00200
	25/06/18
	SUECOPY (ANDRÉS VILLENA FRANCÉS) NIF: 73569777E
	FOTOCOPIAS TALLERES
	10/07/2018
	175,45

	20


	T 000658
	22/05/18
	TROFEOS MARTINEZ (PEDRO BENITO ARANDA MARTINEZ) NIF 17727417Y
	TROFEOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	21/05/2018
	68,75
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Mareny de Barraquetes  a 13 de noviembre de 2018
[image: image4.png]



MEMORIA ACTIVIDADES 2018


PROGRAMA “SPORTSA” DE INCLUSIÓN SOCIAL  Y PARTICIPACIÓN ACTIVA  PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL 





2018





Particular


     Asociación Deportiva,  Cultural  De Recuperación e Integración Social denominada Asociación  SPORTSA.





15/11/2018
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“En jugar al fútbol, la frase "Gol" se convierte en una metáfora para el éxito en el complejo proceso destinado a volver a descubrir la identidad personal”. (Battaglia, G et al. 2013).
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