	[image: image1]
[image: image6]
	
	


	[image: image5]
[image: image5]
	
	


[image: image6]

[image: image7][image: image8][image: image9]
[image: image10.png]%GENERALITAT VALENCIANA

4




[image: image89.png]




	


	

	

	

	

	

	

	

	


[image: image11.png]


[image: image12.png]



[image: image2]

ÍNDICE
1. PRESENTACION DE LA ENTIDAD 

2. OBJETO DE LA SUBVENCION

3. INFORMACION DETALLADA REFERIDA AL PROYECTO

4. PERSONAS PARTICIPANTES

5. EJECUCIÓN DEL PROYECTO


DESCRIPCION DEL PROYECTO


FECHAS DE REALIZACION

6. OBJETIVOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

7. ACTIVIDADES REALIZADAS

8. COMUNICACIÓN, DIFUSION Y VISIBILIDAD
9. BIBLIOGRAFIA.
1. PRESENTACION DE LA ENTIDAD:

La Asociación Deportiva,  Cultural  De Recuperación e Integración Social Sportsa (en adelante Sportsa) nace en el año 2016 y   la componen personas  pertenecientes  a diferentes recursos de rehabilitación psicosocial de la Comunidad Valenciana.  

El objetivo de nuestra asociación va destinado al empleo de actividades deportivas en la intervención con personas con TMG, basando dicha intervención en la promoción de valores sociales y personales siendo constatado como el máximo agente de reinserción social de nuestro país, que describe al deporte como una de las actividades a llevar a cabo para la rehabilitación de las personas con  enfermedad mental. 
Sportsa  apuesta porque nuestro trabajo debe ir más allá del fomento de la práctica deportiva y de ocio, ya que vemos necesario no solo aumentar la difusión social de nuestro proyecto sino también trabajar más activamente contra el estigma. Nuestra asociación apuesta por la visibilidad social como herramienta para luchar contra el estigma. 

También fomentaremos en los usuarios una serie de acontecimientos sociales relacionados con el deporte, y facilitar así la inclusión social, ya sea a través de un ámbito concreto o de la combinación de éstos. 
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2. OBJETO DE LA SUBVENCION
El Proyecto “SPORTSA” DE INCLUSIÓN SOCIAL  Y PARTICIPACIÓN ACTIVA  PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL, va destinado a fomentar la actividad deportiva y favorecer la participación e inclusión social de los socios de la Asociación Sportsa.

[image: image14.bmp]El Trastorno Mental Severo, comprende aquellas personas diagnosticadas de enfermedad mental grave (esquizofrenia y otras psicosis, trastorno bipolar, trastorno de la personalidad), que habiendo superado la fase aguda de la enfermedad siguen presentando una sintomatología activa grave, que hace precisa su hospitalización y que va a originar una disfunción importante en todas los niveles de funcionamiento y competencia del individuo, siendo fundamental el diseño y puesta en funcionamiento de una serie de programas de rehabilitación 

La problemática y las necesidades de las personas con enfermedad mental crónica son múltiples y, en la mayor parte de los casos, superan el ámbito meramente sanitario, de modo que, para su perfecto tratamiento y atención es necesario tener en cuenta no sólo las cuestiones sanitarias, sino también las dificultades psico-sociales, con el fin de evitar la marginación y procurar una completa rehabilitación e inserción social. Según las Organización Mundial de la Salud, la Salud Mental viene definida como un "estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones n ormales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera y es capaz de hacer una contribución a su comunidad" (OMS, 2015).
Es innegable afirmar que tras la reforma psiquiátrica y el fin de los manicomios  se ha producido un cambio profundo en el paradigma de la atención y asistencia de la salud mental que ha permitido la aparición de múltiples dispositivos de atención a personas con enfermedad mental. (Novella, 2008).Uno de estos nuevos paradigmas de atención es el llamado “paradigma de la recuperación”.  Este modelo se aleja de la  atención psiquiátrica basada en el  paternalismo  y propone intervenciones basadas en la recuperación, en la esperanza, en el respeto y en el autocontrol de la propia vida de aquellas personas que sufren una enfermedad mental. (Bellack&Drapalski, 2012).
Una de estas ocupaciones satisfactorias y significativas puede ser la práctica de una actividad deportiva. La práctica deportiva puede ayudar a la personas con enfermedad mental a mejorar su calidad de vida. Una ocupación deportiva normalizada y  significativa tiene el potencial de guiar a las personas hacia el logro, el éxito y la satisfacción. (Soundy et al 2015).  
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3.
INFORMACION DETALLADA REFERIDA AL PROYECTO
3.1 PRESENTACIÓN DEL PROYECTO
La existencia de este programa tiene por objeto el fomento, desarrollo y práctica de toda actividad deportiva, recreativa, cultural y asistencial, orientada a la organización del ocio y tiempo libre  de  personas con Trastorno Mental Grave como instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma.

Con esta práctica  se pretende contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave.
3.2   DATOS DE LA ENTIDAD DONDE SE DESARROLLA EL PROYECTO:
1. Comunidad Autónoma: 
Comunidad Valenciana

2. Provincia: 
Valencia

3. CIF: G-98861032

4. Titularidad: Privada sin ánimo de lucro

5.  Domicilio Social:  C/ L’Alter nº 2, piso 2 pta 4 46419 Mareny de Barraquetes

6.  Sede: Con Les Cendrosses s/n 46110 Ap. 102 Sueca

7. Tlfno: 
961703030/ 669634465

8. Correo-e: sportsa@outlook.es
9. Web / Facebook: https://www.facebook.com/Sportsa-492247534313393/
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4.
PERSONAS PARTICIPANTES

Los beneficiarios directos son personas con enfermedad mental crónica, entre 18 y 65 años, que manifiestan un deterioro en su actividad social, familiar y laboral que viven en la Comunidad Valenciana. Son derivados desde los diferentes recursos de la red de  atención psicosocial de la Conselleria D'igualtat I Polítiques Inclusives Secció De Persones Amb  Discapacitat  de València. Los beneficiarios indirectos son las familias de los usuarios y población general (actividades de prevención, promoción y divulgación). 

La Asociación SportSa  abarca las siguientes poblaciones de la  Comunidad Valenciana: Centro Rehabilitación Museo ( Valencia ), Menstopia- San Lorenzo  ( Valencia), General Barroso ( Valencia),  C.R.I.S. y C.D. de ACOVA ( Valencia),  A.F. Catarroja ( Catarroja), C.R.I. S de Onteniente (Onteniente), Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandía), Fundación Stos. Andrés, Santiago y Miguel ( Sueca), Gerisan ( Favara ), Centro Buendia  ( Alberic ), CRIS de Velluters ( Valencia), CEEM de Betera ( Betera), AFEMPES Paterna ( Paterna), CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona), Asociación NEXE  ( Valencia) Asociación Albero Artesanos (Aldaia), CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto), CEEM Abadia ( Olocau), Balcón de la Safor ( Ador), UME Padre Jofre ( Valencia) y Monduver ( Barx)
Actualmente son 260 personas con problemas de salud mental las que han participado en algunas de las actividades de las que se compone nuestro programa. 
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5.
EJECUCIÓN DEL PROYECTO
5.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

5.1.1 JUSTIFICACIÓN:
Hoy se admite que la actividad física tiene un efecto positivo en la calidad de vida de las personas con trastornos mentales graves.
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Hay  investigaciones que concluyen que, se está enfatizando en el beneficio de la actividad física en la modificación de los estilos de vida y en la prevención de graves problemas somáticos.
Se ha demostrado la eficacia del ejercicio físico moderado y regular (2-3 sesiones semanales de 20 a 60 minutos) y una dieta equilibrada, en las personas con esquizofrenia de cara a la prevención de la diabetes tipo II, las cardiopatías, la hipertensión, problemas respiratorios y el aumento de peso.
Además distintas investigaciones han señalado que la práctica deportiva podría mejorar determinados síntomas como: la apatía, la falta de iniciativa, la baja autoestima, las alteraciones del sueño y el aislamiento social.[image: image19.png]Programas
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Entre los deporte más populares del mundo se encuentra el fútbol. En lo últimos años ha habido un gran énfasis en el uso del fútbol como herramienta terapéutica complementaria en el tratamiento de las personas con enfermedad mental. La práctica de fútbol puede proporcionar beneficios positivos en personas con problemas de salud mental graves como la esquizofrenia; estos beneficios están relacionados con el logro, el optimismo y la esperanza de conseguir un gol. “En jugar al fútbol, ​​la frase "Gol" se convierte en una metáfora para el éxito en el complejo proceso destinado a volver a descubrir la identidad personal”. (Battaglia, G et al. 2013) 
Soundy et al 2015 realizaron una revisión sistemática de estudios relacionados con la práctica deportiva y pacientes diagnosticados de esquizofrenia, tal solo encontraron 10 estudios y solo uno que utilizará el fútbol como tratamiento complementario. La mayoría de estos estudios consideran el peso, el IMC y los síntomas psiquiátricos como objetos de estudio.  

Son necesarios nuevos estudios que  incluyan el estudio de variables relacionadas con el  de deporte, la motivación y  el logro.  Para examinar en qué medida estos factores influyen en la comprensión de la función del deporte en el tratamiento de personas con enfermedad mental.  (Battaglia, G et al. 2013).
Los objetivos del programa son:
a. OBJETIVO GENERAL

Promover la inclusión social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte

b. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Promover, el intercambio de experiencias sobre estrategias eficaces para promover la participación social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte.

2. Fomentar actividades deportivas con personas con Trastorno Mental Grave como instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma.

3. Contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave.
5.1.2  DESARROLLO DEL PROGRAMA:
El proyecto consistirá en un programa de actividades  deportivas y de inclusión social   para los 260 socios  de la asociación.
5.1.3  EJECUCIÓN DEL PROGRAMA
Fecha de ejecución: 1 de Enero de 2017 al 31 de diciembre de 2017

5.1.4  PARTICIPANTES

Número de personas  que participan: 260 personas.
5.1.5  INSTALACIONES DONDE SE DESARROLLAN LA ACTIVIDAD
Pabellón Cubierto Municipal de Sueca.

Estadio de Atletismo Municipal Antonio Puchades de Sueca

Pista de petanca del Parque de la Estación de Sueca.

Polideportivo Municipal de Paterna.

Polideportivo Municipal de Nazaret.

Sport Family Center de Beniparrel. 
Polideportivo Municipal de la Balaguera.

CSM Padel de Sueca.
5.1.6 PROFESIONALES QUE DESARROLLAN EL PROGRAMA:
El personal del que disponemos para la realización del proyecto, tanto en orden a la planificación y dirección como  al desarrollo  práctico de las actividades cotidianas se compone de: 
1. Terapeuta Ocupacional especialista en atención psicosocial comunitaria. (Adjuntamos Curriculum)

2. Educador Social especialista en dependencia.  (Adjuntamos Curriculum)
 5.2  FECHAS DE REALIZACION:
Las actividades se han llevado a cabo según la planificación prevista: algunas de las actividades son semanales y otras están planteadas para realizarse de forma mensual o anual.
[image: image3.png]



	ACTIVIDADES REALIZADAS EN   ENERO 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre


	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	
	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	
	
	
	
	
	
	


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN   FEBRERO 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre


	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

VII COPA


	
	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	
	
	
	


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN   MARZO 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre


	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	
	
	OCIO

TORNEO MIGUEL COSTA

( Málaga)
	OCIO

TORNEO MIGUEL COSTA

( Málaga)
	OCIO

TORNEO MIGUEL COSTA

( Málaga)

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	
	
	
	


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN  ABRIL 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	FORMACION

DEPORTIVA

FFCV
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre


	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

TORNEO PADEL


	
	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	
	
	
	


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN  MAYO 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre


	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

MULTIAVENTURA

EXCURSIÓN

LA MURTA


	
	DEPORTE

MULTIAVENTURA

EXCURSIÓN

LA MURTA


	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	DEPORTE

MULTIAVENTURA

KAYAC

RIO XUQUER
	
	
	


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN JUNIO 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE 


	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre
	NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE 


	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	DEPORTE

Escoles Cor Blanquinegre


	NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE 


	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE 


	FORMACION 

EL DEPORTE COMO TTO EN SALUD NENTAL 
	NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE 


	
	DEPORTE

FUTBOL

INCLUSION CUP

	
	
	
	
	
	
	DEPORTE

FUTBOL

FUTBOL

POR LA IGUALDAD



	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	
	NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE 


	DEPORTE

LEVANTE CUP


	


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN  JULIO 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	DEPORTE

MULTIAVENTURA

KAYAC

RIO XUQUER
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

MULTIAVENTURA

KAYAC

RIO XUQUER

	
	
	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	I GALA DEL DEPORTE PRO-SALUD MENTAL 

	
	
	
	


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN  SEPTIEMBRE  2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	CARRERA

DE LOCURA
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	MENTANLON

2017

BILBAO

	MENTANLON

2017

BILBAO

	MENTANLON

2017

BILBAO

	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	
	
	TORNEO INTERNACIONAL 

AURORA DE PRATO

ITALIA


	TORNEO INTERNACIONAL 

AURORA DE PRATO

ITALIA


	TORNEO INTERNACIONAL 

AURORA DE PRATO

ITALIA


	
	

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	CAMPENATO DE FUTBOLIN

Y PING-PONG
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN  OCTUBRE  2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	TORNEO NACIONAL

DEPORTIVO

ALZIRA
	TORNEO NACIONAL

DEPORTIVO

ALZIRA
	TORNEO NACIONAL

DEPORTIVO

ALZIRA
	TORNEO NACIONAL

DEPORTIVO

ALZIRA
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO


	ACTIVIDADES REALIZADAS EN  NOVIEMBRE 2017

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	11.00-13:00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL SALA
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOL. 
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-11:30
	
	
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES 
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	
	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO

	Horas/Días
	LUNES
	MARTES  
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES
	SABADO 

	10.00-14.00
	
	DEPORTE

LIGA FUTBOL 7


	
	
	
	OCIO

SPORTIME

FUTBOL

INCLUSIVO


6. OBJETIVOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO
Para la evaluación de los objetivos y del grado de cumplimiento de los mismos se ha realizado una valoración cualitativa por parte  de los  profesionales del programa:

	OBJETIVO
	GRADO DE CUMPLIMIENTO

( 1 a 10)
	GRADO DE SATISFACCIÓN

( 1 a 10)

	Promover la inclusión social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte
	8
	7

	Promover, el intercambio de experiencias sobre estrategias eficaces para promover la participación social de las personas con enfermedad mental  a través del deporte.
	7
	6

	Fomentar actividades deportivas con personas con Trastorno Mental Grave como instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma.
	10
	10

	Contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave.
	10
	10

	Fomentar la práctica de deporte  en mujeres con TMG


	4
	4


Beneficios identificados por los participantes durante la práctica del programa:
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7. ACTIVIDADES REALIZADAS
A continuación se detallan las actividades realizadas durante el desarrollo del programa por orden cronológico de ejecución. 
7.1 ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y DEPORTE:
7.1.1 LIGA DE FÚTBOL SALA: 
· Descripción de la actividad: 
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La liga de  fútbol sala está formada por 23 equipos de fútbol pertenecientes a distintos recursos que atiende a personas con enfermedad mental  de la provincia de Valencia y dan cobertura a más de 220 usuarios. 

Desde 2010 se desarrolla esta actividad cuyo objetivo es motivar a personas que padecen un trastorno mental grave a la realización de actividades físicas de forma frecuente.

La participación media de esta actividad es de 220 deportistas, este año se han jugado un total de 198 partidos
1. Centro Rehabilitación Museo ( Valencia)

2. Menstopia- San Lorenzo ( Valencia)

3. General Barroso ( Valencia)

4. C.R.I.S. y C.D. de ACOVA ( Valencia)

5. A.F. Catarroja ( Catarroja)

6. C.R.I. S de Onteniente (Onteniente)

7. Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandía)

8. Fundación Stos. Andrés, Santiago y Miguel ( Sueca)

9. Gerisan ( Favara )
10. Centro La Ribera ( Torrente)
11. ACOFEM13 ( Xativa)
12. Centro Buendia  ( Alberic )

13. CRIS de Velluters ( Valencia)

14. CEEM de Betera ( Betera)

15. AFEMPES Paterna ( Paterna)

16. CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona)

17. Asociación NEXE  ( Valencia)

18. Asociación Albero Artesanos (Aldaia)

19. CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto)

20. CEEM Abadia ( Olocau)

21. Balcón de la Safor ( Ador)
22. Monduver ( Barx) 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

Los partidos se disputan  una vez al mes en los  Polideportivos  de Sueca  y  Paterna de 10:00 a 14:00 horas. Se desarrolla entre los meses de octubre a  julio.
· Profesionales que la ejecutan:
José Selles Soler Educador social del programa. 
7.1.2 LIGA DE FUTBOL 7: 

· [image: image22.jpg]


Descripción de la actividad
La liga de  fútbol 7  está formada por 8 equipos de fútbol pertenecientes a distintos recursos que atiende a personas con enfermedad mental  de la provincia de Valencia. Está dirigida a usuarios con nivel mayor de autonomía y desempeño psicosocial. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:
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Los partidos se disputan  una vez al mes en los  Polideportivos  de Narzaret  de 10:00 a 14:00 horas. Se desarrolla entre los meses de octubre a  julio.
· Número de Participantes:

80 deportistas con problemas de salud mental por jornada.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador social del programa.
7.1.3 ESCUELAS “COR BLANQUINEGRE” FUNDACIÓN VALENCIA C.F.
· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad se realiza en colaboración con la Fundación Valencia. C. F está dirigida para deportistas con problemas de salud mental que quieren perfeccionar la práctica del futbol y adquirir nociones básicas de entrenamiento. El objetivo de la actividad es despertar en nuestros deportistas intereses formativos de carácter pre-laboral orientados hacia una ocupación laboral deportiva. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:
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Los entrenamientos se desarrollan el primer y el tercer miércoles de mes en el Estadio Antonio Puchades  de Sueca entre los meses de octubre a junio. 

· Número de Participantes:

25 deportistas con problemas de salud mental por sesión.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador social del programa.
7.1.4 SPORTIME: EQUIPO DE FÚTBOL INCLUSIVO.

· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad tiene como objetivo la inclusión social de nuestros deportistas a través de la participación en recursos comunitarios normalizados.  Este equipo lo componen personas con y sin enfermedad mental que disputan una liga de futbol 7 totalmente normalizada donde compiten con personas  sin problemas de salud mental.  Esta actividad permite que deportistas con problemas de salud mental estén en contacto directo con su entorno cotidiano más inmediato sin etiquetas.  
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Además esta actividad nos permite fomentar la participación  de nuestros deportistas en  una serie de acontecimientos sociales FACILITANDO así la inclusión social.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

La actividad se ha desarrollado  los sábados por la mañana en la el Polideportivo Municipal de La Balaguera en Albal.
· Número de Participantes:

12 deportistas con y sin enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.

David Marqués Azcona  Terapeuta Ocupacional del programa.

7.1.5 FORMACIÓN DEPORTIVA:

·  Descripción de la actividad: 
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Esta se actividad desarrolla en colaboración con la Federación de Fútbol de la Comunidad Valencia.  Consiste en jormadas de formación deportiva dirigidas tanto a profesionales como a deportistas que participan en actividades deportivas de nuestro programa.  El objetivo de esta actividad es explorar las posibilidades del deporte como generador de empleo en las personas con trastornos mentales graves. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:
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Esta accion formativa se desarrollo el 4 de abril de 2017 en las Instalaciones de la Fundación SASM. 

· Número de Participantes:

20 deportistas con y sin enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.

Seleccionador de Guinea Ecuatorial de Fútbol Sala.
7.1.6 TORNEO AUTONÓMICO PRO-SALUD MENTAL:

· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad tiene como objetivo estimular la práctica de actividades deportivas alternativas a la fútbol.  Para ello organizamos una serie de actividades deportivas  y eventos que sirvan de motivación para la práctica deportiva regular. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

El torneo se desarrolló el día 25 de abril  en las instalaciones deportivas CSM Padel de Sueca. 
· Número de Participantes:

25 deportistas con y sin enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa. 
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7.1.7: I CAMPEONATO DE “ESCOLES BLANC I NEGRE PRO SALUD MENTAL”:

· Descripción de la actividad: 

[image: image32.jpg]| CAMPEONATO
ESCOLES BLANC ! NEGRE
PRO,SALUD MENTAL

’ o A
B 3 ‘:‘ P -y "i“"‘w' '/ \
@1 3 DE MAYO 2017 7
S CIUDAD DEPORTIVA VALENCIA C.F.

b
o

f?’ PATERNA - VALENCIA P&\
S >
B — .
[ s P |

=
nl

A0
COR ﬁ\o o,
BLANQUINEGRE §:4%pec dAportAn




Encuentro deportivo desarrollado en colaboración con la Fundación Valencia C.F. Se trata de una jornada deportiva y de convivencia junto con otras personas con diversidad funcional. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

El torneo se desarrolló el día 3 de mayo  en la ciudad deportiva de Paterna.

· Número de Participantes:

80 deportistas con  enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa. 
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7.1.8 DEPORTES MULTIAVENTURA: EXCURSIÓN MEDIOMABIENTAL LA MURTA Y LACASELLA.
· Descripción de la actividad: 

Esta actividad tiene como objetivo fomentar la práctica de actividades deportivas en entornos naturales.  
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Estas actividades se desarrollaron los días 23 y 25 de mayo en  los parajes naturales de la Murta y La Casella. 
· Número de Participantes:

25 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa. 
7.1.9 DEPORTES MULTIAVENTURA: EXCURSIÓN MEDIOAMBIENTAL BAJADA RIO XUQUER

· Descripción de la actividad: 

Esta actividad tiene objetivo el fomento de actividades deportivas náuticas en entornos naturales.
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Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Estas actividades se desarrollaron los días 31 de mayo, 4 de julio y 18 de julio.

· Número de Participantes:

25 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa. 
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7.1.10 FORMACIÓN SALUD MENTAL Y DEPORTE
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Descripción de la actividad: 

Esta se actividad consiste en jormadas de formación deportiva dirigidas tanto a profesionales como a deportistas que participan en actividades deportivas de nuestro programa.  El objetivo de esta actividad es explorar las posibilidades del deporte como tratamiento en salud mental.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

Esta accion formativa se desarrollo el 14 de junio de 2017 en las Instalaciones de la Fundación SASM. 
· Número de Participantes:

20 deportistas con y sin enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.

Carlos Knecht psiquiatra.
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7.1.11 EQUIPO DE FUTBOL” INCLUSIVO FUTBOL POR LA IGUALDAD” E “INCLUSION CUP”
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Descripción de la actividad: 

Actividad destinada  a fomentar la práctica deportiva con otros colectivos con diversidad funcional.
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan:

Esta accion formativa se desarrollo el 24 de junio de 2017 en las instalaciones de deportivas municipales de Catarroja y Paterna.

· Número de Participantes:

10 deportistas con y sin enfermedad mental.
· Profesionales que la ejecutan.
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David Marqués Azcona  Terapeuta Ocupacional del programa.

7.1.12 LEVANTE CUP PRO-SALUD MENTAL.
· Descripción de la actividad: 
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Nuestro  Torneo "Levante Cup” bajo el lema “Regatea al Estigma” cuyo principal objetivo es  la inclusión y normalización de las personas con algún trastorno mental a través del deporte.

En esta segunda  edición de la Levante Cup-Pro Salud Mental  participaron deportistas integrantes de distintas organizaciones de atención a la salud mental de Valencia, Alicante y Murcia.
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Estas actividades se desarrollaron  el  día 30 de junio en el polideportivo municipal de Sueca.
· Número de Participantes:

100 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

[image: image44.jpg]


[image: image45.jpg]


José Selles Soler Educador Social del programa. 
7.1.13 TALLER “APLICACIÓN DE NUEVAS TECNOLOGIAS AL MUNDO DEL DEPORTE”
· Descripción de la actividad: 

Este taller consiste en el fomento del uso de nuevas tecnologías aplicadas al mundo del deporte y como herramienta de inclusión social. 
Se trata de aplicar el uso de las nuevas tecnologías para conocer los dispositivos que ofrecer la red para la búsqueda de actividades deportivas, inscripción en carreras populares, manejo de la app de deporte, búsqueda de formación deportiva………

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Estas actividades se desarrollaron  los días 6-8-15-20-21-30 de junio  en las instalaciones de la Fundación Sinapsis. 

· Número de Participantes:

10 deportistas con enfermedad mental por sesión, cada sesión tienen una duración de 5 horas.
· Profesionales que la ejecutan.

Mª Jesús Navarro psicóloga. 
[image: image46.jpg]



7.1.14 MULTIAVENTURA: CARRERA DE LOCURA
· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad tiene como objetivo fomentar la práctica de actividades deportivas en entornos naturales.  Y animar a nuestros deportistas a practicar otros tipo de deporte, también al ser una actividad grupal fomentamos valores como el compañerismo, compromiso…

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Estas actividades se desarrollaron los días 5 septiembre en  los parajes naturales cercanos a Sueca

· Número de Participantes:

100 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.
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José Selles Soler Educador Social del programa. 
7.1.14 CAMPEONATO DE FUTBOLIN Y PING-PONG.

· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad tiene objetivo impulsar en nuestros deportista con problemas de salud mental actividades de ocio y tiempo relacionadas con el mundo del deporte.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Estas actividades se desarrollarlo el día 26  septiembre en  Sueca.

· Número de Participantes:

25 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa
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7.2 ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMO HERRAMIENTAS DE  INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION COMUNITARIA.

7.2.1 SELECCIÓN VALENCIANA DE FUTBOL PRO-SALUD MENTAL.
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En el año 2015 se forma la primera selección de futbol sala pro- salud mental de la Comunidad Valenciana formada por jugadores de futbol pertenecientes a diferentes recursos de  atención a la salud mental de la Comunidad Valenciana.
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La selección está formada por personas con enfermedad mental de diferentes dispositivos de atención a la salud mental de la provincia de Valencia.

El objetivo de nuestra selección es fomentar la inclusión social de las personas con enfermedad mental a través del deporte.

Buscamos proyectar una imagen positiva y saludable de las personas con enfermedad mental.
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Combinamos la participación en actividades deportivas con jornadas de convivencia, visitas culturales……
Las actividades deportivas en la que ha participado nuestra selección durante este año se detallan a continuación 

 7.2.2  ENCUENTRO DEPORTIVO NACIONAL  "MIGUEL ACOSTA" (AEDIR) EN MÁLAGA.
· Descripción de la actividad: 
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Sportsa en representación de la Selección Valenciana Pro Salud Mental acude al encuentro deportivo Nacional de fútbol sala "Miguel Acosta" (AEDIR) en Málaga. Con el objetivo de promover la inclusión social de personas con problemas de salud mental a través del deporte. 
Combina  actividades deportivas con visitas culturales. Participan  deportistas de 8 comunidad autónomas. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Del 21 al 24 de Marzo en Málaga organizado por FAISEM.
· Número de Participantes:

11 deportistas con enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.
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David Marqués Azcona  Terapeuta Ocupacional del programa
7.2.3  GALA DEL DEPORTE VALENCIANO PRO- SALUD MENTAL

· Descripción de la actividad: 
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Esta actividad tiene como objetivo favorecer la inclusión social de nuestros deportistas. Además de proyectar una imagen positiva y saludable de la personas con enfermedad mental.  Esta gala reconoce el trabajo y el afán de superación de todos nuestros deportistas. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
El 25 de Julio en las instalaciones del CREAP en Valencia.

· Número de Participantes:

200 deportistas con enfermedad mental.
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Profesionales que la ejecutan.

David Marqués Azcona Terapeuta Ocupacional del programa. 
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7.2.4  ENCUENTRO INTERNACIONAL DEPORTIVO POLIESPORTIVA AURORA DE PRATO (ITALIA)

· Descripción de la actividad: 
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Actividad organizada por la Polideportiva Aurora de Prato. Varios deportistas de nuestro programa participan junto a compañeros de Andalucía, País Vasco y  Castilla y León  en un encuentro deportivo internacional.  Esta actividad combina la práctica de deporte con  visitas culturales y actividades de formación. En el torneo también participan otros países como Italia, Alemania, Francia o Hungría. 
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Del 12 al  16 de septiembre  en Prato (Italia)

· Número de Participantes:

3 deportistas con  y sin enfermedad mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa
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7.2.4  MENTATLÓN BILBAO ENCUENTRO DEPORTIVO POR LA MEJORA DE LA SALUD MENTAL
· Descripción de la actividad: 
[image: image64.jpg]


[image: image65.jpg]


Este encuentro deportivo se celebró en Bilbao los días 13, 14 y 15 de septiembre con las participaron  más de 100 deportistas con enfermedad mental, provenientes de 6 Comunidades Autónomas tales como Andalucía, Castilla La Mancha, Castilla-León, La Rioja, Comunidad Valenciana y Euskadi .Durante estos tres días no solo se celebraron competiciones deportivas en distintas disciplinas deportivas como futbol sala, tenis de mesa, padel, petanca y running, también tuvimos tiempo para el ocio, el turismo y para generar espacios de encuentro e intercambio entre los y las participantes.
· Los deportistas de  nuestro programa participaron como representantes de la Comunidad Valenciana. 
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· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Los días 13, 14 y 15 de septiembre n el Polideportivo de Txurdinaga de Bilbao Kirolak
9 deportista con problemas de salud mental

· Profesionales que la ejecutan.

David Marqués Azcona Terapeuta Ocupacional del programa.
7.2.5  TORNEO NACIONAL DEPORTIVO ADM WILD ALZIRA INTEGRA
· Descripción de la actividad: 
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Este encuentro deportivo se celebró en Bilbao los días 16, 17 , 18 y 19  de octubre en Alzira y nuestras asociación fue coorganizadora del torneo.  Con las participaron  más de 100 deportistas con enfermedad mental, provenientes de 7 Comunidades Autónomas tales como Andalucía, Asturias, Castilla-León, Madrid, Comunidad Valenciana, Euskadi y Aragón. .Durante estos 4 días no solo se celebraron competiciones deportivas en distintas disciplinas deportivas como futbol 7, tenis de mesa, padel, y  running, también tuvimos tiempo para el ocio, el turismo y para generar espacios de encuentro e intercambio entre los y las participantes.

Los deportistas de  nuestro programa participaron como representantes de la Comunidad Valenciana. 

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
Los días 16,17,18 y 19 de octubre ciudad deportiva Jorge Martínez  Aspar de Alzira.

· Número de Participantes:

25 deportistas con problemas de salud mental.

· Profesionales que la ejecutan.

David Marqués Azcona Terapeuta Ocupacional del programa.
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7.3 ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE VINCULADAS AL DEPORTE

7.3.1 PRESENTACIÓN DEL VALENCIA CLUB DE FUTBOL:

· [image: image69.jpg]


Descripción de la actividad: 
Fomentar la participación  de nuestros deportistas en  una serie de acontecimientos deportivos  facilitando  así la inclusión social.

· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
11 de agoto Estadio de Mestalla en Valencia.
· Número de Participantes:

2o deportistas con problemas de salud mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social del programa.
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7.3.2 VISITA GUIADA POR EL CENTRO HISTORICO DE VALENCIA:
· [image: image71.jpg]


Descripción de la actividad: 
Se trata de una actividad complementaria al torneo nacional ADM WILD Alzira Integra.
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
17  de octubre centro histórico de Valencia. 

· Número de Participantes:

2o deportistas con problemas de salud mental.

· Profesionales que la ejecutan.
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José Selles Soler Educador Social  del programa
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Les instal lacions del Pavello Municipal de Sueca van acolir Ia segona edicio del tomeig Levante Cup
Pro-Salut Mental de futbol sala, organitzat per la Fundacio SASM, baix el lema «Regateja a lestigmab.
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7.3.3 TOUR POR EL MESTALLA:
· Descripción de la actividad: 
Se trata de una actividad complementaria al torneo nacional ADM WILD Alzira Integra.
· Fechas de realización e instalaciones donde se desarrollan
17  de octubre centro histórico de Valencia. 

· [image: image75.emf]Número de Participantes:

2o deportistas con problemas de salud mental.

· Profesionales que la ejecutan.

José Selles Soler Educador Social  del programa
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8. COMUNICACIÓN, DIFUSIÓN Y VISIBILIDAD
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Nuestro programa, pretende ir más allá de la organización de unas simples actividades deportivas. Por ello diseñamos una serie de actividades con el objetivo de aumentar nuestra visibilidad social y luchar activamente contra el estigma. 
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Intentamos que todas nuestras actividades se difundan en medios de comunicación y redes sociales. Algunas de las publicaciones de actividades de nuestro programa durante el año 2017 han sido:
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David Marqués Azcona
Presidente de Sportsa
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“En jugar al fútbol, la frase "Gol" se convierte en una metáfora para el éxito en el complejo proceso destinado a volver a descubrir la identidad personal”. (Battaglia, G et al. 2013).
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